Vazeni rodice,

Usporadali jsme spole¢né setkani, abyste se dozvédéli zakladni informace tykajici se
organizace provozu $kolky pfed nastupem VaSich déti, a proto jsme si dovolily sepsat tento
dopis, abyste méli zakladni informace po ruce.

Cim muzete ditéti pred nastupem do $kolky pomoci?
- parrad od nas, nez to vSechno zacne @

o Trénujte s ditétem schopnost domluvit se, vyjadrit své potieby (zima, zZizer, smutek,
uvédomit si potfebu a dojit si na zachod, nebo alespori tuto potfebu oznamit).

e Nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodte s nim do
novych prostfedi, hrajte s nim napf. i hru na schovavanou. Cim vice pozitivnich
zkuSenosti s kratkodobym odlou¢enim dité ziska, tim lépe si zapamatuje, Ze po
odlouceni pfichazi shledani a ze se pro négj vratite.

e Podporujte samostatnost ditéte v zakladnich sebeobsluznych a hygienickych
navycich (umyt si ruce, samostatné jist, pit, smrkat, oblékat se, obouvat se, uklizet si
hracky). Dité pak nebude vystrasené, kdykoliv nebudete na blizku, protoZze bude védét,
ze si umi poradit a Ze to zvladne samo.

o Pofidte ditéti oble€eni, které si umi samo obléknout, a boty, které si umi samo
nazout (vhodné jsou suché zipy). Rady détem pomuizeme, ale mame kazda jen dvé
ruce... Trileté dité si uz zvladne natahnout tricko pres hlavu, obléknout kalhoty,
ponozky. Mélo by také poznat, jaka bota na kterou nohu patfi.

e Udélejte si na tyto Cinnosti ¢as, abyste na dité nemuseli spéchat, obrrite se trpélivos-
ti. :-) Chvalte dité, kdyZz se mu néco podafi, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde.

Adaptacni rezim

Prvni dny a tydny jsou pro dité zasadni, pfivyka novému prostiedi a rezimu Skolky.
Proto naSe Skolka nabizi adapta¢ni rezim (v prvnich dvou mésicich po nastupu), kdy
umoznime ditéti postupné prodluzovat pobyt ve Skolce dle dohody a programu v konkrétni

tfidé.

Prvni a druhy den doporuéujeme, aby VasSe dité navstivilo Skolku jen na 2
hodiny dopoledne (do 10:00 hodin - jedna se jen o nové prijaté 3-leté déti). Z hygienickych
dbvodd nebude mozna ani vyjimeéna pfitomnost rodiCe ve tfidé spolu s ditétem. Vérte, Ze
pani uditelky jsou milé a hlavné zkusené, s détmi si snadno poradi. Budte na telefonu, kdyby

bylo potfeba, uréité Vas budou ihned kontaktovat.

e Prvni a druhy tyden budou mit ob& zaméstnankyné ve tfidé Lisek a Zabek
zdvojené sluzby u déti (tedy budou obé dvé pfitomny na ranni sluzbé), proto



v této tfidé nebude odpoledni provoz. Pokud byste i pfes doporuceny rezim trvali

na tom, aby Vase dité v MS po obédé odpocivalo a Slo domul az po odpoledni

svacing, vezméte na védomi, ze bude muset pfejit na odpoledni provoz do jiné

tfidy, coz mlze jeho adaptacéni rezim zhorsit. Dal$i dva az tfi tydny

doporucéujeme pobyt ve Skolce détem prodlouzit do obéda (do 12:30 hodin).

Az poté doporucujeme zkouset rezim s odpolednim spankem.

U starSich nové prijatych déti doporuc¢ujeme prvni tyden pobyt jen do obéda a

postupné jej prodluzovat. Peclivé zvazte, co zvladne Vase dité, kazdé je jiné a nelze proto

individualni adaptaci uplné pausalizovat.

Pozvolny proces urcité pomuze ditéti postupné pfivyknout a pozdéji se od Vas snaze
odlougi. Doprejte ditéti se na dalSi den a delSi pobyt s détmi tésit, nespéchejte s celodennim
pobytem, vyplati se Vam to. Je vyzkousené, Ze pokud se dité t&Si, zvykne si rychleji. Pfesto,
ze si urcité vsichni prejeme rychlou adaptaci vSech déti, méjte trpélivost, pomuzete tak ditéti
nejvice. Dle naSich zkuSenosti nékteré déti potfebuji i cely Skolni rok k tomu, aby se plné
zapojily do kolektivu, pfijaly pravidla, naugily se spolupracovat, respektovat partnery.
Adaptacni rezim jim ma pomoci, aby jejich dalsi osobnostni, socialni, komunikacni a €innostni

rozvoj dal probihal plynule a optimalné.

Déti ve véku kolem ftfi let byvaji dfive unavené. Program je sice vzdy pfizplsoben
véku a moznostem déti, ale zpoc€atku si museji zvykat na to, Ze jsou na né kladeny i urcité
pozadavky. Také je v nové vzniklém kolektivu vy3Si riziko onemocnéni déti, protoze jejich
organismus a imunologicky systém si nejprve musi na nové prostredi zvyknout. Proto pocitejte

s tim, Ze dité mize byt zpocatku dochazky (béhem prvniho roku) ¢astéji nemocné.

Co Vam jisté pomuze v prvnich dnech a tydnech:

e Je dobré pouZivat stejné ranni ritualy (odvadi stejna osoba, stejné pfipravuje
obleceni, snidani, zpivaji spolu nebo poslouchaji jednu oblibenou pisni¢ku, chodi se
stejnou cestou, v8imaji si stejnych véci, jak vypadaji dnes atd.)

e Vodte dit¢ do Skolky vzdy s dostateénym predstihem a v pravidelny ¢as a
vyzvedavejte dité pokud mozno ve stejnou hodinu.

e PFi domluvé s ditétem pouZivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — napf. po
obédé, po svacdiné, ,pospa“ (po spani), atd.

e Rozlucte se kratce, lou€eni neprotahujte! | placici dité se po chvili uklidni.
e Snazte se byt trpélivi a usmévavi, Vas asmév ditéti dodava jistotu.

o Dité pozitivné motivujte — ptejte se svého ditéte, s kym a na co si hralo, vyzdvihnéte
jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, které se ve Skolce naudilo.



o Dbejte prosim na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti. Pfedejdete tak
nepfiméfenym rannim vystuptm ditéte, které jde do Skolky s placem ne proto, Ze je
tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené nebo nevyspalé.

e Pravidelné, nejlépe denné, se seznamujte s programem v MS. Svému ditéti
muzete Fici, co ho ¢eka, na co se mlize druhy den tésit.

e Pozor na sliby. Pokud ditéti feknete, Ze pro néj pfijdete po obéde, dodrzte to. Vase
dité si to pamatuje a ¢eka na Vas. Neni nic smutné&jSiho, nez kdyz dité Ceka a Ceka...

A nakonec provozni informace:

Provoz matefské Skoly Na Zvonic¢ce: 6:45-17:00

Provoz 5. tfidy materské Skoly Nedvédovo namésti: 7:30-16:15
PFichod do Skolky je nejpozdéji do 8:15, poté se Skolka zamyka.
Vyzvedavani po domluvé po obédé: 12:30-13:00, poté se Skolka zamyka.

Vyzvedavani po odpoledni svaciné: od 15.00-17.00 (po 15. hodiné dochazi v budové
Na Zvoni¢ce ke spojovani tfid).

Aktualni informace, fotografie ze Zivota tfid a programu $koly, kontakty a dal$i zpravy najdete
na webu MS: https://msnazvonicce.cz/. Heslo pro fotogalerii najdete od zafi na nasténce ve
Vasi tfidé.

Omlouvani je vhodné co nejdfive, v pfipadé nahlé nemoci do 8:30 hodin na pfijmova
telefonni ¢isla do jednotlivych tfid formou SMS kdykoliv:

Tel. do 1. tfidy (Zlutd), JeZecci: 735 750 198

Tel do 2. tfidy (zelena), Zabky: 735 750 199

Tel do 3. tfidy (oranZova), LiSky: 735 750 200

Tel do 5. tfidy (Cervena), Berusky (Nedv. Nam.): 725 769 056

nebo zavolanim na pevnou linku v provozni dobé Skoly — tel. 244 461 255.

Konkrétni Cisla a kontakty najdete zde: https://msnazvonicce.cz/kontakt.

Platby jsou splatné vzdy v bézném meésici (tedy napf. na zafi do 15. 9.) v jedné polozce
s pfidélenym variabilnim symbolem ditéte. Vice najdete na: https://msnazvonicce.cz/platby.

Obé& polozky v jedné éastce na vybérovy Géet MS, &islo G&tu: 19-63970389 / 0800
Doporucéena mésicni vyse stravného pro Skolni rok 2022/2023: 850,- K&

Mésicéni zalohova vyse Skolného pro 2022/2023: bude stanovena, stavajici byla 730 ,- Ké


https://msnazvonicce.cz/
https://msnazvonicce.cz/kontakt
https://msnazvonicce.cz/platby

Potieby v M$§

Pfineste ditéti pytel na oble¢eni s raminkem, oble€eni do tfidy (tricko s kratkym rukavem,
kratasy, pfip. teplaky, ponozky), prezuti — idealné mékké textilni backory s plnou patou (nebo
ortopedické sandaly, které muzete vyuzit po l1ét€, nez znich dité vyroste) a nahradni
obleceni (spodni pradlo, teplaky/leginy, ponozky, tricko atd.), dale vhodné oblec¢eni na ven
podle aktualniho pocasi. Poéitejte s tim, ze s détmi chodime ven za kazdého pocasi
(vyjma vytrvalého a silného desté). Vase dité se mize umazat, proto na ven doporucujeme
jiné obleceni, nez ve kterém dité do Skolky pfijde. Doporu€ujeme dat ditéti do Skolky také
holinky a nepromokavou bundu, &epici (kSiltovku na léto), plasténku (zcela nevhodny je
destnik). Veskeré obleceni ditéti podepiste.

Pamatujte také na to, ze nachlazené nebo jinak nemocné dité nepatii do Skolky. Berte
ohled na ostatni zdravé déti a také na personal Skolky.

Ostatni pokyny

Pfi nastupu do MS bude potfeba potvrdit mistopfisezné prohlaSeni o bezinfekénosti.
Vzhledem k sou€asné situaci a udrzovani hygieny neni mozné pfinaseni vlastnich hracek do
materské skoly.

Rodi¢ovska schiizka a schiizka SRPS se bude konat 8. zafi 2022 od 16:30 hodin v 1. tfidé
(Zluta ttida — JeZe&ci, u vstupu do MS Na Zvoniéce prvni dvefe vievo).

Pfedem si prostudujte Skolni fad a Denni rezim, Skolni vzdélavaci program a pfisludné
dokumenty tykajici se provozu MS. V&e najdete na webovych strankach nasi matefské $koly.
Na tfidnich schlizkach budete podepisovat, Ze jste s vySe uvedenym dokumenty byli
seznameni.

TéSime se na Vas i na Vase déti a véfime, ze vytvofime dobry kolektiv
podporujici vzajemnou spolupraci, tviréi atmosféru a zdravy vyvoj osobnosti
vSech déti.

Cerven 2022, v Praze Zaméstnankyné Matefské Skoly Na Zvonic¢ce

MATERSKA SKOLA, PRAHA 4, NA ZVONICCE 13
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